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I. Informacje ogólne.

Środowiskowy  Dom  Samopomocy  w  Putkowicach  Nadolnych  prowadzi  swoją
działalność w oparciu o statut, przyjęty Uchwałą Rady Miejskiej Nr XII/80/19 z dnia
29 listopada 2019 r. określający zakres działalności jednostki. 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Putkowicach Nadolnych działa na podstawie:

- Uchwały  Nr XXI/117/16 Rady Miejskiej w Drohiczynie z dnia 14 października 2016r.
w  sprawie  utworzenia  Środowiskowego  Domu  Samopomocy w  Putkowicach
Nadolnych;

- Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (t.j.Dz.U. z 2020r., poz. 1876
z późn. zm.);

-  Rozporządzenia  Ministra  Pracy  i Polityki  Społecznej  z dnia  9 grudnia 2010 roku
w sprawie środowiskowych domów samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 249);

-  Ustawy  z dnia  8 marca 1990 roku  o samorządzie  gminnym  (t.j.Dz. U.  z  2020r.,
poz. 713 z późn. zm.);

-  Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych (t.j.  Dz. U. z  2019r.,
poz. 869 z póżn. zm.);

- Ustawy z dnia 29 września 1994 roku o rachunkowości (Dz. U. z 2019 r. poz. 351 z
późn. zm.);

- Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020
r. poz. 685);

- Ustawy z dnia 11 września2019 r. – Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2019 r.
poz. 2020 z późn. zm.);

- Regulaminu Organizacyjnego;

- Innych właściwych aktów prawnych.

Środowiskowy Dom Samopomocy jest  ośrodkiem wsparcia  typu  dziennego  dla
osób  z  zaburzeniami  psychicznymi,  które  w wyniku  upośledzenia  niektórych  funkcji
organizmu  lub  zdolności  adaptacyjnych  wymagają  pomocy  w  powrocie  do  życia  w
środowisku rodzinnym i społecznym, a w szczególności w celu zwiększenia zaradności i
samodzielności  życiowej,  a  także  ich  integracji  społecznej.  Środowiskowy  Dom
Samopomocy  czynny  jest  od  poniedziałku  do  piątku  w  godzinach  od  800  –  1600,
przeznaczony jest dla 30 osób i świadczy swoje usługi dla osób przewlekle psychicznie
chorych,  dla  osób  z  niepełnosprawnością  intelektualną,  dla  osób  wykazujących  inne
przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych, oraz dla osób ze spektrum autyzmu lub
niepełnosprawnościami sprzężonymi, którzy zamieszkują teren gminy Drohiczyn. ŚDS
może świadczyć usługi na rzecz mieszkańców zamieszkałych na terenie innych gmin na
podstawie zawartych porozumień.
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ŚDS  kieruje  Kierownik  Środowiskowego  Domu  Samopomocy  w  Putkowicach
Nadolnych.

Celem Środowiskowego Domu Samopomocy jest: podtrzymywanie i rozwijanie u
osób  psychicznie  chorych  i  niepełnosprawnych  intelektualnie  zaradności  osobistej,
umiejętności  niezbędnych do  samodzielnego  życia  i  sprawności  psychofizycznej  oraz
integracja społeczna.

Do zadań Środowiskowego Domu Samopomocy należy:

1.  Dążenie  do  stabilizacji  psychicznej,  podtrzymywanie  efektów  terapeutycznych  oraz
zapobieganie nawrotom choroby u osób, które przeszły cykl leczenia psychiatrycznego
przez:

a) stworzenie bezpiecznego miejsca,
b) stworzenie możliwości samorealizacji,
c) pomoc w stosowaniu zaleceń terapeutycznych,
d) organizowanie  dla  uczestników  wsparcia  w  zakresie  poradnictwa

psychologicznego i pedagogicznego, 
2. Doprowadzenie uczestników w miarę ich możliwości do życiowego usamodzielnienia 

poprzez:
a) rozwijanie  umiejętności  niezbędnych  do  samodzielnego  funkcjonowania  w

środowisku społecznym za pomocą treningów samoobsługi i terapii zajęciowej,
b) prowadzenie treningów umiejętności społecznych (umiejętności interpersonalnych

i rozwiązywania problemów),
c) aktywizowanie i rehabilitację społeczną,
d) zapobieganie pogłębianiu się zaburzeń,
e) podtrzymywanie dotychczasowej sprawności psycho – fizycznej,
f) integrację społeczną.

3. Podejmowanie działań przygotowujących środowisko rodzinne i społeczność lokalną do
integracji z uczestnikami. 

4. Udzielanie  wsparcia  pedagogiczno  –  terapeutycznego  i  psychologicznego  zarówno
uczestnikom, jak i ich rodzinom.

5. Dbałość o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.
6. Organizacja pobytu uczestników w Domu z uwzględnieniem ich indywidualnych potrzeb,

oczekiwań, zainteresowań. 
7. Organizacja  zajęć  kulturalno  –  rozrywkowych,  rekreacyjnych,  spotkań  towarzyskich,

gier, wycieczek, turnusów rehabilitacyjnych, imprez okolicznościowych.
8. Organizacja zajęć klubowych dla osób oczekujących na przyjęcie i byłych uczestników.
9. Wszechstronna  diagnoza  rozwoju  psychoruchowego  oraz  zaburzeń  zachowania

uczestnika  i  opracowanie  indywidualnych  planów  postępowania  wspierająco  –
aktywizującego. 

10. Realizacja  indywidualnych  planów  wspierająco  –  aktywizujących  podczas  zajęć
grupowych lub w kontakcie indywidualnym. 

11. Świadczenie opieki psychiatrycznej, psychologicznej i pielęgniarskiej. 
12. Współpraca  z  organizacjami  społecznymi,  zdrowotnymi,  związkami  wyznaniowymi,

organizacjami pozarządowymi w zakresie świadczenia wszechstronnej pomocy osobom
niepełnosprawnym  w  tym:  wydarzenia  środowiskowe,  działania  profilaktyczne  i
edukacyjne na rzecz środowiska. 
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13. Współpraca z pracownikami socjalnymi Miejsko Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
w Drohiczynie w zakresie rozwiązywania problemów życiowych i świadczenia pomocy
socjalnej. 

14. Współpraca z rodzinami uczestników w zakresie poradnictwa, informacji i włączania ich
w proces rehabilitacyjny. 

15. Zapewnienie uczestnikom gorącego posiłku, przyznanego w ramach zadań własnych i w
ramach treningu kulinarnego. 

16. Zapewnienie uczestnikom usług transportowych polegających na dowożeniu na zajęcia z
miejsca  zamieszkania  lub  innego  miejsca  uzgodnionego  z  kierownikiem  Domu  i
odwożeniu po zajęciach.

Środowiskowy  Dom  Samopomocy  w  Putkowicach  Nadolnych  jest  ośrodkiem
wsparcia dziennego dla osób z zaburzeniami psychicznymi, które w wyniku dysfunkcji
niektórych  czynności  organizmu  lub  zdolności  adaptacyjnych  wymagają  pomocy  do
życia w środowisku rodzinnym i  społecznym, a  w szczególności  w celu  zwiększenia
zaradności  i  samodzielności  życiowej,  a  także  ich  integracji  społecznej.  ŚDS  w
Putkowicach Nadolnych w 2020 r. obejmuje wsparciem 30 osób. Są to osoby przewlekle
psychicznie chore – typ A, osoby  z niepełnosprawnością intelektualną – typ B, osoby
wykazujące inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych – typ C, oraz osoby z
niepełnosprawnościami sprzężonymi – typ D. Środowiskowy Dom Samopomocy działa 5
dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym 6 godzin dziennie są prowadzone zajęcia z
uczestnikami, a pozostały czas przeznacza się na czynności porządkowe, przygotowanie
do  zajęć,  uzupełnianie  prowadzonej  dokumentacji,  a  także  zapewnienie  opieki
uczestnikom w  trakcie  dowożenia  na  zajęcia  lub  odwożenia  po  zajęciach.  Placówka
świadczy usługi w postaci indywidualnych i zespołowych treningów samoobsługi, zajęć z
zakresu kształtowania umiejętności społecznych, które polegają na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejętności w zakresie czynności dnia codziennego i funkcjonowania
w życiu społecznym. Usługi dostosowane są do indywidualnych potrzeb i możliwości
psychofizycznych uczestników. 

W 2020 roku ŚDS zrealizował projekt pn. „Podaruj Mi Trochę Słońca” – Wsparcie
Terapeutyczne Uczestników Zajęć Środowiskowego Domu Samopomocy w Putkowicach
Nadolnych,  współfinansowany  przez  Ministerstwo  Rodziny  i  Polityki  Społecznej  w
ramach  Programu  „Od zależności  ku  samodzielności”-  edycja  2020r.  Działalność  na
rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem
społecznym. 

Celem  projektu  było  podniesienie  poziomu  świadomości  osób  z  zaburzeniami
psychicznymi o tkwiących w nich możliwościach oraz przysługujących im prawach, co
zwiększyło pewność siebie oraz umocniło ich pozycję, jak również pomogło w lepszym
wykorzystaniu  potencjalnych  możliwości.  Projekt  skierowany był  do  30  uczestników
zajęć Środowiskowego Domu Samopomocy w Putkowicach Nadolnych, członków rodzin
uczestników zajęć ŚDS i społeczności lokalnej.
- Uczestnicy zajęć ŚDS – 30 osób, które cierpią na przewlekłe choroby psychiczne (typ A

– 6 osób), charakteryzują się obniżoną normą intelektualną (typ B – 11 osób), wykazują
inne przewlekłe  zaburzenia  czynności  psychicznych (typ  C – 9 osób)  oraz osoby z
niepełnosprawnościami sprzężonymi (typ D – 3 osoby),

- Członkowie rodzin uczestników ŚDS – grupa około 10 osób,
- Społeczność Lokalna – około 20 osób.
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II. Sprawozdanie finansowe.

ZADANIA ZLECONE

Rozdział 85203§2010  - Środowiskowy Dom Samopomocy - budżet

-  656 136,00 zł, wykonanie = 654.033 zł

Środowiskowy  Dom  Samopomocy  w  Putkowicach  Nadolnych  otrzymuje  dotację  w
wysokości  1752,50  zł  za  1  uczestnika/m-c  oraz  dotację  zwiększoną  w  związku  z
realizacją  Programu  „Za  życiem”  (art.  51c  ust.  5  ustawy  o  pomocy  społecznej) w
wysokości 525,75 zł za 1 uczestnika/m-c (aktualnie 3 osoby).

85295 § 2020 - realizacja projektu „Podaruj mi trochę słońca” – wsparcie terapeutyczne
uczestników  zajęć  Środowiskowego  Domu  Samopomocy  w  Putkowicach  Nadolnych
współfinansowany w ramach Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej
pod nazwą „Od zależności ku samodzielności”– edycja 2020 r.
Plan 125.000,00 zł, wykonanie 125.000,00 zł, w tym 100.000,00 zł środki z dotacji oraz 
25.000,00 zł środki własne.

Ponadto zakupiono autobus do przewozu uczestników ŚDS marki Mercus MB Sprinter.
Zakup  autobusu  sfinansowano: środki  własne  w  wysokości  115.866,28  zł  oraz
dofinansowanie PFRON w wysokości 190.403,72 zł, łącznie 306.270,00 zł.

Budżet,  jakim  Środowiskowy  Dom  Samopomocy  w  Putkowicach  Nadolnych
dysponował  w  2020  r.  pozwolił  na  realizację  podjętych  działań,  które  korzystnie
wpłynęły  na  uczestników ŚDS. Większość  z  uczestników nabyła  nowe umiejętności,
które przyczyniły się do poprawy jakości życia i zaradności osobistej. Część uczestników
dzięki  wsparciu  ŚDS i  swoich rodzin  prowadzi  samodzielnie  gospodarstwo domowe.
Uczestnictwo w zajęciach sprawia, że stają się bardziej otwarci, samodzielni, lepiej radzą
sobie w otaczającej rzeczywistości. Pobyt w Placówce wpływa na poprawę umiejętności i
sprawności uczestników. 

Drohiczyn, dnia 15 lutego 2021 roku
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